
Enfermedades CardiovascularesRESPUESTAS 
 del corazón

¿Su corazón se detiene?
Cuando usted tiene insuficiencia cardiaca, no significa que 
su corazón haya dejado de latir. Quiere decir que su corazón 
no bombea suficiente sangre. El corazón sigue funcionando, 
pero el cuerpo no satisface sus necesidades de sangre y 
oxígeno.

La insuficiencia cardiaca empeora si no se trata. Lo mejor que 
puede hacer es seguir las instrucciones de su profesional de 
la salud y hacer los cambios necesarios en su dieta, actividad 
física y estilo de vida. Esto le ayudará a disfrutar de la mejor 
calidad de vida posible.

¿Qué puede suceder?
•




