
RESPUESTAS 
 del corazón

Estilo de vida + 
Reducción de riesgos
Presión arterial alta

¿Cómo el exceso de sodio afecta la salud 
cardíaca?
sAaLc�UA{�LN`AoVALc�ocLVc�Na�N^��s\c�oAaTsXaNc��N^�ocLVc�
ArnAN�ATsA�A�^co�xAoco�oAaTsXaNco���orc�As`NarA�^A�JAarVLAL�
LN�oAaTnN�msN��s{N�kcn�^co�xAoco�oAaTsXaNco��^c�JsA^�
As`NarA�^A�knNoVda�AnrNnVA^��ca�N^�kAoc�LN^�rVN`kc��Norc�
ksNLN�N^NxAn�^A�knNoVda�AnrNnVA^�c�JcaLsJVn�A�knNoVda�AnrNnVA^�
A^rA�Na�A^TsaAo�kNnocaAo��

3NaNn�`Naco�ocLVc�Na�^A�A^V`NarAJVda�ksNLN�A{sLAnrN�A�
NxVrAn�c�nNLsJVn�^A�knNoVda�AnrNnVA^�A^rA�

¿Cuánto sodio necesito?
 A�`A{cnXA�LN�^Ao�kNnocaAo�Na��orALco�4aVLco�Jcaos`Na�
LN`AoVALc�ocLVc�� A�kNnocaA�knc`NLVc�Na��orALco�4aVLco�
Jcaos`N�saco�������`V^VTnA`co�¨`T©�LN�ocLVc�A^�LXA�

• La American Heart Association�nNJc`VNaLA�ac�`Bo�LN�
������`T�LN�ocLVc�A^�LXA��Jca�sa�^X`VrN�VLNA^�LN�`Naco�
LN�������`T�A^�LXA�kAnA�^A�`A{cnXA�LN�^co�ALs^rco��
NokNJVA^`NarN�kAnA�msVNaNo�osSnNa�LN�knNoVda�AnrNnVA^�
A^rA�

• �aJ^soc�nNLsJVn�������`T�A^�LXA�ksNLN�`N\cnAn�^A�knNoVda�
AnrNnVA^�{�^A�oA^sL�JAnLXAJA�

Tu profesional de la salud tal vez te ha dicho que reduzcas 
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Dedica unos minutos 
y escribir tus proprias 
preguntas para la 
próxima vez que consultes 
a tu profesional de 
atención médica.  

Por ejemplo:

Llama al 1-800-AHA-USA1 (1-800-242-8721) 
o visita heart.org 

http://www.heart.org
http://www.heartinsight.org
http://www.heart.org/supportnetwork
http://www.heart.org/respuestasdelcorazon

