La ASCVD se produce por la obstruccion de las arterias y aumenta la posibilidad de sufrir una enfermedad
cardiaca o un ataque o derrame cerebral.

Las siguientes medidas fundamentales pueden ayudarlo a mantener un estilo de vida saludable
y reducir el riesgo de padecer ASCVD, una enfermedad cardiaca o un ataque o derrame cerebral.

Conozcasuriesgo.

El primer paso es conocer su riesgo de sufrir un evento cardiaco. Utilice nuestra
herramienta Check. Change. Control. Calculator™ para calcular su riesgo de
padecer una enfermedad cardiaca o sufrir un ataque o derrame cerebral.

Siga una dieta saludable para el corazén.




