
Si tu ���L�c�J�r�c�n y tú deciden en conjunto que debes tomar medicamentos para reducir �r�s colesterol 
LDL (malo), es porque corres riesgo de tener un ataque cardíaco o un ataque o derrame 
cerebral. Por lo general, el plan de tratamiento combina medicamentos y cambios saludables 
en el estilo de vida, como la dieta y la actividad física.


