oo

Plani que su alimentacion
O

Organice su entorno y relea las indicaciones que debe seguir cuando le den de alta.

Las siguientes son preguntas que debe hacerse:



LISTA DE CONTROL prequirdrgica

[J Aclare sus dudas [0 Obtenga por escrito un panorama
nanciero

[J Revise todos sus medicamentos [0 Plani que su alimentacion

iEl bienestar postquirdrgico esta determinado por una
alimentacion saludable! Plani que con anticipacion.

[ Logistica

La mayoria de las personas necesitan ayuda continua durante los dias posteriores a la cirugia.

Cosas sorprendentes que TAL VEZ NO PUEDA HACER después de la cirugiem
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