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De factores de riesgo 
de ataque cerebral 
El primer paso para prevenir un ataque cerebral 

es saber cuáles son los factores de riesgo. 

Algunos factores de riesgo se pueden tratar o 

cambiar, pero otros no. Haga controles médicos 

de forma regular y sepa cuáles son sus riesgos, 

de esta manera podrá enfocarse en lo que puede 

cambiar y disminuir su riesgo de sufrir un ataque 

cerebral.

Prevención

¿Qué factores de riesgo puedo cambiar  
o tratar? 
• Pr esión arterial alta. Este es el factor de riesgo 

más importante para el ataque cerebral porque es la 
causa principal de esta urgencia médica. Conozca 
su presión arterial y mídasela cada año. La presión 
arterial normal debe estar por debajo de 120/80. Si 
le dijeron que tiene presión arterial alta, trabaje con 
su proveedor de atención de la salud para bajarla.

• Tabaquismo. El tabaquismo daña los vasos 
sanguíneos. Esto puede generar obstrucciones en 
dichos vasos sanguíneos y provocar un ataque 
cerebral. No fume y evite ser fumador pasivo. 

• Diabetes. Tener diabetes hace que el riesgo de sufrir 
un ataque cerebral sea más del doble. Trabaje con su 
médico para controlar la diabetes. 

• Colester ol alto. El colesterol alto aumenta el riesgo 
de que las arterias se obstruyan. Si una arteria que va 
al cerebro se bloquea, puede dar lugar a un ataque 
cerebral. 

• Falta de actividad física y obesidad.  La falta de 
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