
Conoce al equipo de atención de la FA: 
¿Quiénes son y qué hacen?

PROFESIONAL DE LA SALUD DESCRIPCIÓN ROL EN LA ATENCIÓN

Cirujano bariátrico*  
Médico que ayuda a perder peso mediante 
intervenciones quirúrgicas.

El sobrepeso puede aumentar el riesgo de tener FA. La cirugía 
bariátrica, que ayuda a perder peso, puede mejorar o reducir 
el riesgo de sufrir FA.

Bariatra*  
Médico que se especializa en la pérdida de peso 
sin cirugía.  

Apoya los objetivos de pérdida de peso para mejorar la FA 
proporcionando orientación sobre los alimentos, el ejercicio 
y el estilo de vida recomendados. 

Especialista en rehabilitación 
cardíaca 

Profesional de la salud (profesional licenciado, 
�N�a�S�N�n�`�N�n�c���r�V�r�s�^�A�L�c���c���€�o�V�c�r�N�n�A�k�N�s�r�A���n�N�o�k�V�n�A�r�c�n�V�c�©��
con formación para ayudar a las personas 
a mejorar su salud cardíaca mediante el ejercicio 
y la nutrición.

Orienta a las personas con FA en programas personalizados 



http://heart.org/AFib

